
 

緊急事態宣言発令中 

★コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続けましょう！ 
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ごう

 

児童
じ ど う

のみなさんへのお知
し

らせ！ 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へのお知
し

らせとお願
ねが

い！ 

 

・すこやかカードで早寝
は や ね

早
はや

起
お

き習慣
しゅうかん

の取
と

り組
く

みをします。１～３年生
ねんせい

の皆
みな

さんは９時
じ

３０分
ふん

ま

でに寝
ね

て７時
じ

までに起
お

きることを目標
もくひょう

に、４～６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

とする早
はや

寝
ね

早
はや

起き
お

の時刻
じ こ く

を記入
きにゅう

し、６日間
むいかかん

取
と

り組
く

みます。この取
と

り組
く

みを通
とお

して、水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

では万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

で

受
う

けられるようにするために、がんばりましょう。 

・「すこやか西
にし

っ子」で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える期間
き か ん

を設
もう

けます。一回目
いっかいめ

は６月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）から

６日間
むいかかん

実施
じ っ し

します。ご家庭
か て い

で、起床
きしょう

・就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

を決
き

めていただき実践
じっせん

していただきます。あわ

せて日々
ひ び

の規則正
きそくただ

しいリズムで生活
せいかつ

することの大切
たいせつ

さを、お子
こ

様
さま

に話
はなし

をしていただく１週間
しゅうかん

に

なるようにと考
かんが

えています。ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いします。 

・新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

が第
だい

5類
るい

に移行
い こ う

されたことにより、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は発症
はっしょう

した後
あと

5日
か

を経過
け い か

し、

かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

1日
いち

を経過
け い か

するまでとなります。連絡
れんらく

を受
う

けたあと「出席
しゅっせき

停止
て い し

解除届
かいじょとどけ

」

をお渡
わた

ししますので、登校
とうこう

の際
さい

に提出
ていしゅつ

してください。（登校後
とうこうご

にお渡
わた

しする場合
ば あ い

もあります。） 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお渡
わた

ししています。内科
な い か

、歯科
し か

、耳鼻科
じ び か

、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の検
けん

診
しん

結果
け っ か

です。お手元
て も と

に届
とど

きましたら、専門
せんもん

の医師
い し

の受診
じゅしん

をお願
  ねが

いします。 

③ 

☆すこやか実施
じっし

期間
きかん

年間
ねんかん

計画
けいかく

：いずれも６日間
むいかかん

☆ 

   期
き

     間
かん

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に見
み

ていただくところ 

第
だい

１回
かい

 ６月
がつ

28日
にち

～７月
がつ

５日
にち

 学校
がっこう

で実施
じ っ し

して持
も

ち帰
かえ

りますのでサインをお願
ねが

いします。 

第
だい

２回
かい

 ８月
がつ

２６日
にち

～３１日
にち

 家
いえ

で取
と

り組
く

み、最後
さ い ご

に一言
ひとこと

又
また

はサインをお願
ねが

いします。 

第
だい

３回
かい

    １１月
がつ

１日
にち

～９日
にち

 学校
がっこう

で実施
じ っ し

して持
も

ち帰
かえ

りますのでサインをお願
ねが

いします。 

第
だい

４回
かい

 １２月
がつ

２６日
にち

～３０日
にち

 家
いえ

で取
と

り組
く

み、最後
さ い ご

に一言
ひとこと

又
また

はサインをお願
ねが

いします。 

第
だい

５回
かい

 ２月
がつ

28日
にち

～３月
がつ

６日
にち

 学校
がっこう

で実施
じ っ し

して持
も

ち帰
かえ

ります。一年間
いちねんかん

をふり返
かえ

りましょう。 

 

🛀ジメジメなこんな時期
じ き

は・・・ 

 

 

💦爪
つめ

で身体
か ら だ

の水
すい

分量
ぶんりょう

を知
し

ることができます 

 

☕大切
たいせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ですが・・・ 

 

 

 雨上
あ め あ

がりに空
そら

を見上
み あ

げたとき、美
うつく

しい虹
にじ

がかかっていると晴
は

れやかな気持
き も

ちに

なりますね。日本
に ほ ん

では虹
にじ

の色
いろ

が７色
しょく

といわれますが、海外
かいがい

では４色
しょく

や６色
しょく

と様々
さまざま

なのだそうです。同
おな

じものを見
み

ても、国
くに

や文化
ぶ ん か

で世界中
せかいじゅう

の人
ひと

の見
み

え方
かた

に違
ちが

いがある

ということです。あなただけの見方
み か た

で「虹
にじ

の色
いろ

」を見
み

つめてみると楽
たの

しそうですね。 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへのお知
し

らせ 

 

・ますます蒸
む

し暑
あつ

くなるこれから梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を、少
すこ

しでもさっぱりさせて乗
の

り切
き

りましょう。 

 


